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Prof. dr. sc. ANTE BAGARIC, dr. med. spec. psihijatrije

KB VrapcCe, Zavod za lije€enje ovisnosti

Prof.dr.sc. Ante Bagari¢ roden je 1960. godine.
Specijalist psihijatar. Subspecijalist adiktolog i psihoterapeut.

Podrucja djelovanja u psihijatriji: adiktologija, forenzi€ka psihijatrija,
psihoterapija.

Radi u Klinici za psihijatru VrapCe na mjestu procCelnika Zavoda za
lijeCenje ovisnosti.
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SMILJA BAGARIC, univ. spec. polit.
Hrvatski zavod za javno zdravstvo, Zagreb

Sluzba za suzbijanje zlouporabe droga

Smilja Bagari¢ je magistar politologije, specijalist za nacionalnu
sigurnost. Zadnjih devet godina se bavi problematikom droga s
posebnim naglaskom na nove psihoaktivne tvari. Sudjelovala je na vise
medunarodnih i nacionalnih konferencija koje se bave problematikom
droga. Voditeljica je Odsjeka za Sustav ranog upozoravanja u slucaju
pojave novih psihoaktivnih tvari u Sluzbi za suzbijanje zlouporabe droga
Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo.
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Dr. sc. DAVOR BODOR, dr. med. specijalist psihijatar, subspecijalist
alkoholizma i drugih ovisnosti

Psihijatrijska bolnica ,Sveti lvan®, Zagreb

dr. sc. Davor Bodor, dr. med roden 21. veljaCe 1978.g.

1997.-2003. Medicinski fakultet Sveucilista u Zagrebu

2003. Drzavni ispit za doktora medicine — pripravnika

2011. Specijalisticki ispit iz psihijatrije za zvanje specijalista psihijatar
2011. Poslijediplomski doktorski studij, Stomatoloski fakultet Zagreb

2011.-2013. ZavrSena edukacija iz Sistemske obiteljske terapije, zvanje
obiteljski sistemski

psihoterapeut

2018. Obrana doktorskog rada na temu ,Usporedba psihosocijalnoga
funkcioniranja

osoba koje se lijeCe zbog ovisnosti o kockanju i alkoholu®, za zvanje
doktor

znanosti

2018. Izbor u suradnic¢ko zvanje i suradnicko radno mjesto
poslijedoktoranda na

Katedri za psihijatriju na Fakultetu za dentalnu medicinu i zdravstvo
Osijek

2019. Uza specijalizacija iz podrucja Alkoholizam i druge ovisnosti
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Prof. dr. sc. GORDANA BULJAN FLANDER, klini€ki psiholog i
psihoterapeut

Diplomirala je 1980. godine na Odsjeku za psihologiju Filozofskog
fakulteta SveuciliSta u Zagrebu, gdje je 1985. godine i magistrirala iz
podrucja kliniCke psihologije. Nakon zavrSenog poslijediplomskog studija
1999. godine na Sherwood Training Institute i SveuciliStu u Derby-ju,
Nottingham u Velikoj Britaniji, postala je licencirani integrativni
psihoterapeut. Doktorirala je 2001. godine na Odsjeku za psihologiju
Filozofskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu s temom Uloga privrzenosti i
nekih osobina li€nosti u zlostavljanju djece: prosSirenje Bowlby-jeve
teorije. 2016. godine stekla je zvanje redovitog profesora na SveuciliStu u
Zagrebu. Trenutno radi kao predavac na SveuciliStu u Zagrebu i
Sveucilistu u Osijeku.

1997. godine osnovala je Hrabri telefon, liniju za zlostavljanu i
zanemarenu djecu. 2002. osnovala je i Polikliniku za zastitu djece i
mladih Grada Zagreba, koja je jo$ uvijek jedina specijalizirana ustanova
za rad sa zlostavljanom i zanemarenom djecom u ovom dijelu Europe.

Dio njezinog rada ukljuCuje koordiniranje, educiranje i superviziju brojnih
projekata usmjerenih na promicanje dobrobiti djece , kao i na rad sa
stru€njacima iz institucija koje se bave zastitom djece.

Mnogo puta je nagradivana za svoj rad: 2008. godine dobila je nagradu
Medunarodnog drustva za prevenciju zlostavljanja i zanemarivanja djece
(ISPCAN) za multidisciplinarni tim Poliklinike. Dobitnica je nagrade
Grada Zagreba (2011.) za najveca postignuca i rezultate u teorijskom i
prakticnom radu u podrucju psihosocijalne i zdravstvene zastite, nagrade
LZlatni grb® Hrvatskog PsiholoSkog Drustva (2012.), Zahvalnice Hrvatske
psiholoske komore (2013.) i nagrade ,Snjezana Biga Friganovic®
Hrvatskog PsiholoSkog Drustva (2010.) za poseban doprinos
organizaciji, radu i razvoju Hrvatskog PsiholoSkog Drustva, doprinoseci
poboljSanju razvoja i statusa psihologije. Ministarstvo za demografiju,
obitelj, mladez i socijalnu politiku 2018. godine prepoznalo je i nagradilo
njezin svestran rad i uspjeh nagradom za Zivotno djelo za rad u
promicanju djecjih prava.
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Osim $to radi izravno s djecom i obiteljima, aktivno i kontinuirano radi i u
znanstvenom podrucju. U suradnji sa strucnjacima Poliklinike i Hrabrog

telefona provela je mnoga vazna istrazivanja vezana uz incidenciju i
uCestalost zlostavljanja i zanemarivanja djece u Hrvatskoj, nasilje i
internetsko zlostavljanje, stavove i znanje lijeCnika u Hrvatskoj u pogledu
Zlostavljanja i zanemarivanje djece, izlozenost djece zlostavljanju putem
interneta, iskustvo nasilja medu djecom i mladima vezano uz koriStenje
Interneta, mobilnih telefona, drustvenih mreza i drugih suvremenih
tehnologija, kao i utjecaj izloZzenosti na predskolsku djecu.

Ujedno je i suautor nekoliko knjiga: Nasilje nad i medu djecom
(sveuciliSni udzbenik), Moji se roditelji razvode, Zasto bas ja?,
Telefonsko savjetovanje: vodi¢ za savjetovatelje, Odgajam li dobro svoje
dijete? Savjeti za roditelje, Hiperaktivno dijete, Zlostavljanje i
zanemarivanje djece; te brojne znanstvene i stru¢ne radove o razvoju
djece, roditeljstvu i traumama iz djetinjstva. Najnovija knjiga Znanost i
umjetnost odgoja sluzi kao prirucnik za suvremeni odgoj i daje praktiCne
savjete za roditelje u suoCavanju sa svakodnevnim izazovima.

Vise od 30 godina radi s djecom u ovom podrucju, a bila je i medu prvim
struCnjacima u Hrvatskoj koji su prepoznali vaznost problema
zlostavljanja i zanemarivanja djece. Mnogi je smatraju vodec¢im
strucnjakom u podrucju zastite djece i mladih u Hrvatsko;j.

www.brodskisimpozij.info
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Izv. prof. dr. sc. DALIBOR DOLEZAL, prof. soc. pedagog

Edukacijsko — rehabilitacijski fakultet SveuciliSta u Zagrebu

|zv.prof.dr.sc. Dalibor Dolezal roden je 05. svibnja 1978. godine u
Bosanskoj Gradisci, Bosna i Hercegovina. Osnovnu i srednju Skolu
zavrsSio je u Zagrebu. Nakon zavrSene jeziCne gimnazije ,Lucijana
Vranjanina“, Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet SveuciliSta u Zagrebu
upisao je 1997. godine, a zavrSio ga je 2001. godine obranom
diplomskog rada pod naslovom ,Neke socioekonomske karakteristike
osudenih osoba s obzirom na konzumiranje sredstava ovisnosti®.

Kao znanstveni novak poceo je raditi 01.01.2002. godine na projektu
.institucionalni i poslijepenalni tretman osudenih ovisnika®, glavni
istrazivac prof. dr. sc. Ljiljana MikSaj-Todorovi¢. Poslijediplomski
znanstveni studij edukacijsko-rehabilitacijskih znanosti (modul
Poremecaji u ponasanju) upisuje 2003. godine. U prosincu 2009. godine
(29.12.2009.) stjeCe doktorat znanosti obranivsi doktorsku disertaciju pod
naslovom ,Kriminalna karijera i kriminalni zivotni stil“, na Edukacijsko-
rehabilitacijskom fakultetu.

|zv.prof.dr.sc. Dalibor Dolezal sudjeluje u izvodenju nekoliko kolegija na
Studijskom programu socijalne pedagogije na Edukacijsko-
rehabilitacijskom fakultetu. Nositelj je na predmetima Seminari iz
kriminologije Il i Kriminalna karijera i kriminalni zivotni stil na diplomskom
studiju Socijalne pedagogije. Sunositelj je na kolegijima Kriminologija i
Comparative Criminology nositeljice prof.dr.sc. Ljiljane MikSaj-Todorovi¢
te Upravljanje zatvorima nositeljice izv.prof.dr.sc. Anite Jandri¢ NiSevi¢
na diplomskom studiju Socijalne pedagogije.

Pristupnik se stru¢no usavrSavao sudjelujuci u nekoliko razliCitin
edukacija. Kao voditelj i suradnik sudjelovao je u radu 18 znanstvenih
projekata te 5 strucnih projekata. Samostalno ili u koautorstvu objavio je
18 znanstvenih radova te 6 strucnih radova i jedno poglavije u
znanstvenoj knjizi.

Clan je European Society of Criminology (ESC), American Society of
Criminology, Academy of Behavior Profiling te International Alumni
Association.
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U rujnu 2011. godine dobitnik je stipendije Junior Faculty Development
Program (JFDP), namijenjene znanstvenom i nastavnhom usavr$avanju
nastavnog osoblja na nekom od americkih sveuciliSta pod
pokroviteljstvom U.S. Department of State’s Bureau of Educational and
Cultural Affairs. U listopadu 2018. godine dobitnik je stipendije MOFA
Taiwan Fellowship u okviru koje je u 2019. godini boravio na Tajvanu u
svrhu provodenija istrazivanja pod nazivom ,The Structure and the
Dynamics of the lllegal Drug Market in Taiwan®. Takoder, u 2019. godini
dobitnik je Posebne dekanove nagrade kao Clan organizacijskog odbora

susreta alumnija prvih generacija Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta.

Podrucja znanstvenog interesa su ilegalna trziSta droga, organizirani
kriminalitet, kriminalna karijera te cyberkriminologija.
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MIRJANA ORBAN, dr. med. spec psihijatar, subspec. iz alkoholizma
I dr. ovisnosti i subspec. iz psihoterapije

Voditeljica Sluzbe za mentalno zdravlje i prevenciju ovisnosti, Nastavnog
zavoda za javno zdravstvo ,Dr. Andrije Stampar*
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POZVANA PREDAVANJA
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1.

,Online psihoterapija®
ANTE BAGARIC
KB VrapcCe, Zavod za lije€enje ovisnosti

Kontakt: ante.bagaric@yahoo.com

Pandemija je dovela do naglog razvoja i Sirenja online psihoterapije.

Online psihoterapija ima cijeli niz prednosti, ali i veliki broj rizicnih
postupaka. Edukacija i trening su najbolja i jedina rjesenja za
izbjegavanje i razrjeSenje ovih terapijskih nepogodnosti.

www.brodskisimpozij.info
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2.

»,Nove psihoaktivne droge u RH”
SMILJA BAGARIC

Hrvatski zavod za javno zdravstvo, Sluzba za suzbijanje zlouporabe
droga

Kontakt: smilja.bagaric@hzjz.hr

Prva pojava novih psihoaktivnih tvari dillem EU biljezi se joS 2005.
godine, dok je vrhunac njihove pojavnosti kako u EU tako i u Republici
Hrvatskoj bio tijekom 2014. i 2015. godine. Najucestalije nove
psihoaktivne tvari poznate i kao nove droge ili tzv. legalice dolaze iz
skupine sintetskih kanabinoida i sintetskih katinona. One cine cak 70%
ukupno novoidentificiranih psihoaktivnih tvari u posljednjih 7 godina.
Takoder, drzave Clanice EU izvjeStavaju o najvecem broju zapljena iz
navedenih skupina. U posljednje vrijeme se sve vise identificiraju novi
opiodi koji zbog svoje velike potentnosti izazivaju brojne zdravstvene
probleme ali i predoziranja sa smrtnim ishodima. Takoder, biljezi se sve
veca pojava i novih benzodiazepina. Kako bi se pravovremeno pratila
pojava novih droga ali i davali u€inkoviti odgovori na EU razini ali i na
nacionalnim razinama drzava Clanica osnovani su Sustavi ranog
upozoravanja u slu€aju pojave novih psihoaktivnih tvari.

www.brodskisimpozij.info
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3.

“Ovisnost o kockanju i igranje igara na srec¢u
tijekom koronakrize”

DAVOR BODOR
Klinika za psihijatriju ,Sveti lvan®, Zagreb

Kontakt: davor.bodor@pbsi.hr

Prema posljednjem istrazivanju o navikama kockanja odnosno o igranju
igara na srecu u hrvatskom drustvu iz 2015.9. 9% odraslih osoba ima
neku razinu problema povezanih s kockanjem, a od toga njih ¢ak 2,2%
pokazuje izrazene psihosocijalne probleme uzorkovane kockanjem.
Podatci nisu iznenadujuci ako se krene od toga da je kockanje odnosno
igranje igara na sre¢u u nasem drustvu jako raSirena i Siroko
promovirana i dostupna aktivnost. Jednako kao $to su provedena
istrazivanja registrirala povezanost izmedu financijske krize 2008.g. i
financijskog stresa s pove¢anom konzumacijom alkohola, droga i
kockanja, sliCne pojave su registrirane i tijekom aktualne korona-krize
koja je dodatno opteretila ionako teSku epidemiolosku situaciju kada je
ovisnost o kockanju u pitanju. ViSe je studija pokazalo i kako aktualna
korona-kriza ima znacajan utjecaj na mentalno zdravlje, te da je tijekom
nje doSlo do porasta anksioznih, depresivnih i drugih psihiCkih
poremecaja. Kao najCesci rizicni Cimbenici se navode utjecaj socijalne
izolacije i nemogucnost pristupa sustavu strucne pomoci. Kada je rijeC o
aktivnostima kockanja istrazivanja su nadalje pokazala kako se ukupno
kockanje smanijilo prije i za vrijeme lockdown-a, u smislu smanjenja
ucestalosti kockanja i koli€ine potroSenog novca, no kod kockara koji su
ucestalo igrali, te osobito kod riziCnih i problemskih obrazaca kockanja
nije doslo do promjene u obrascima igranja iako je doslo do smanjenja
dostupnosti i pristupacnosti. Ovdje se ovisnici 0 kockanju opisuju kao
osobito ranjiva skupina tijekom trajanja epidemije. Osim sportskog
kladenja, sve su ostale on line igre bile kontinuirano dostupne tijekom
lockdown-a, pri ¢emu je vazno naglasiti kako se on line kockanje opisuje
kao posebno rizican oblik kockanja za razvoj ovisnosti s obzirom na

www.brodskisimpozij.info
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pristupacnost, veliku ponudu igara i anonimnost. Iskustva Dnevne
bolnice za ovisnost o kockanju Klinike za psihijatriju Sveti Ivan potvrduju
ranija istrazivanja s vec¢im brojem pacijenata koji traze stru¢nu pomoc,
dominantna aktivnost je on line kockanje s Cesto izrazenim
komorbiditetima, kra¢im trajanjem bolesti i izrazenijom egzistencijalnom
ugrozom. Zamijetan je i porast broja lijecenih ovisnika koji su do korona
krize stabilno odrzavali apstinenciju od kockanja, a potom slijedom
nepovoljne realitetne situacije ulaze u prolongirani recidiv kockanja i
ponovno se javljaju na lije€enje.

www.brodskisimpozij.info
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4.

,Utjecaj pandemije COVID 19 bolesti na mentalno
zdravlje djece | roditelja®

GORDANA BULJAN FLANDER

kontakt: gordana.flander@poliklinika-djeca.hr

COVID-19 kriza viSe je od zdravstvene krize. Mnogi gubitci, izvori stresa,
ljutnje, straha i bespomocnosti javljaju se svima nama. Roditelji imaju
posebnu odgovornost; osim brige o sebi, trebaju brinuti o djeci. Prema
istrazivanjima ranijih svjetskih kriza, ali i ove aktualne, kao i prema
klinickim iskustvima, jasno je da su odredene posljedice po mentalno
zdravlje djece i mladih, roditelja i obitelji kao cjeline neizbjezne. Cinjenica
je da se kroz mnoge obitelji prozima psiholoska traumatizacija povezana
sa strahom, neizvjesnoScu, socijalnom izolacijom, gubitcima i brojnim
drugim aspektima Zivota koji se u javnhom prostoru pogresSno nazivaju
»,novim normalnim®, implicirajuci da je postojece stanje nesto na Sto se
trebamo naviknuti. Ekspresija tih posljedica u djece prepoznata je kao
dodatan rizi¢ni Cimbenik za narusenu obiteljsku dinamiku i nasilje u
obitelji, poCinjeno od strane roditelja koji su i sami optereceni izazovima,
u kojih se biljezi vise teSkoca mentalnog zdravlja i zlouporabe sredstava
ovisnosti. U ovom izlaganju nastojat ¢emo otkriti pukotine u naizgled
zaCaranom krugu problema kako bi nasa djeca krizu prezivjela i
prozivjela sa Sto manje buducih teskoca.

www.brodskisimpozij.info
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5.

“Utjecaj korona krize na lijecenje ovisnosti o
psihoaktivnim tvarima”

DALIBOR DOLEZAL
Edukacijsko — rehabilitacijski fakultet SveuciliSta u Zagrebu

Kontakt: dalibor.dolezal@erf.unizg.hr

Pandemija COVID-19 donijela je velike izazove zdravstvenim sustavima i
javnozdravstvenim politikama na globalnoj razini, jer zahtijeva nove
strategije lijeCenja i prevencije kako bi se prilagodile utjecaju pandemije.
DrusStvene i ekonomske promjene uzrokovane pandemijom, uz
tradicionalne poteskoce u pogledu pristupa lijeCenju i pridrzavanja
lije€enja, imale su znatan utjecaj na osobe ovisne o psihoaktivhim
tvarima koje su posebno izlozene problemima uzrokovanima Covid-19
pandemijom zbog njihovih kliniCkih, psiholoskih i psihosocijalnih
¢imbenika. U ovom izlaganju ¢e se dati uvid o utjecaju Covid-19
pandemije na lijeCenje ovisnosti o psihoaktivnim tvarima temeljem
iskustava zemalja na podrucju Europske unije i Hrvatske te smjernice za
poboljSanje rada u okvirima trenutne pandemije Covid-19.
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6.

,Utjecaj COVIDa na mentalno zdravlje, prvenstveno
mentalno zdravije djece i mladih*

MIRJANA ORBAN
Nastavni zavod za javno zdravstvo ,Dr. Andrija Stampar*, Zagreb

Kontakt: Mirjana.Orban@stampar.hr

Pandemija infekcije COVID -19 dovela je do promjena u
svakodnevnom funkcioniranju. Osim ucinka na fizicko zdravlje
ostavila je posljedice na mentalno zdravlje. Posljedice na mentalno
zdravlje povezane su s psiholoSkom otpornosti svakog pojedinca.
Grad Zagreb je osnovao multidisciplinarno povjerenstvo koje se
bavilo zastitom mentalnog zdravlja djece i mladih.

Povjerenstvo se usmijerilo na otkrivanje kojoj je djeci potrebna
podrsSka te izgradnji mreze koja Ce istu uciniti dostupnom. Proveden
probir za mentalno zdravlje u€enika osnovnih i srednjih Skola grada
Zagreba. Roditeljima je omogucen pristup aplikaciji, koja im je
omogucila brz i jednostavan uvid u mentalno zdravlje njihove djece
te potrebe za podrskom.

Cilj ovog projekta probira, kojim je obuhvaceno vise od 22 000
djece i mladih, pod nazivom ,PodrSka jaCanju mentalnog zdravlja
djece i mladih tijekom i nakon COVID-19 zdravstvene krize i
potresa u Gradu Zagrebu®, bio je omogucavanje rane identifikacije
za najugrozeniju djecu i adolescente te usmjeravanje na primanje
podrsSke uz osiguravanje strucnih intervencija, kako bi se ublazio
utjecaj sadasnje situacije na njihov razvoj i mentalno zdravlje.
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1.

, Virtualni svijet i razvoj problema u ponasanju kod
djece u doba pandemije COVID-19“

INES KOROPATNICKI, GLORIJA ODOBASIC

Tijekom pandemije COVID-19 dolazi do zna€ajnog porasta prodaje igrica
| aktivnosti djece na internetu vezano za sudjelovanje u igrama na
drustvenim mrezama poput Tik Toka, EA Sports, PS, XBOX, kompjuter
sto je dovelo do socijalne izoliranosti djeteta i razvoja problema u
ponasanju djeteta te do promjena u njihovom zdravstvenom stanju kako
fiziCkom tako i psihickom. Nakon $to su mnogi roditelji prepoznali
promjene u ponasanju svog djeteta morali su traziti pomoc struke bez
koje ne bi uspijeli rijesiti nastale probleme. Samim time povecéao se broj
djece ukljuéene u tretman centra za socijalnu skrb, psihologa ili pak
psihijatra.
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2.

,Utjecaj pandemije COVID-19 na ovisnost o
internetu*

MAJA MISKULIN, IVAN MISKULIN

Pandemija COVID-19 te pratece socijalno distanciranje, a osobito
razdoblja zatvaranja, iznjedrili su skrivenu masu ponasajnih ovisnosti,
koje snazno utjeCu na posebno ranjive skupine u populaciji, prije svega
na adolescente i mlade odrasle osobe. Razdoblja zatvaranja, socijalno
distanciranje, gubitak posla, financijski problemi, stres, depresija,
anksioznost, fobija i konacno dostupnost puno slobodnog vremena, sve
zajedno stvaraju plodno tlo na kojem ponaSajne ovisnosti u spomenutim
populacijskim podskupinama pocinju neumoljivo rasti. Recentna
istrazivanja u razliCitim zemljama pokazuju kako je upotreba interneta,
posebice sadrzaji internetske pornografije te igranje online igara,
znacajno povecano u razdobljima socijalnog distanciranja, a posebice
tijekom razdoblja zatvaranja. Medu vrstama ponasajnih ovisnosti,
ovisnost o internetu (posebno koristenje drustvenih mreza), virtualni
seks, i videoigre su na vrhu popisa. Osim Stetnih u€inaka na mentalno
zdravlje, produzeno vrijeme pred ekranom dovodi do smanjene tjelesne
aktivnosti, izmijenjenih prehrambenih navika i poremecéenog cirkadijanog
ritma Sto u konacnici kulminira u velikoj pojavnosti kardiometaboliCkih
poremecaja, pretilosti i dijabetesa. U ovom radu posebno Ce bit obraden
utjecaj pandemije COVID-19 na ovishost o internetu, s naglaskom na
utjecaj pandemije na prosirenost ove ovisnosti u spomenutim, posebno
ranjivim populacijskim podskupinama. Iz do sada dostupnih podataka,
jasno se vidi kako su pandemija COVID-19 i njezini psihosocijalni utjecaji
zapravo napravili jedan naizgled nevidljiv, zaCarani krug koji po€inje
stresom, depresijom, socijalnim distanciranjem, tieskobom, viSkom
slobodnog vremena uz jeftine internetske usluge Sto dovodi do znacajno
uCestalije pojavnosti ovisnosti o internetu koja pak za posljedicu ima
promjene raspolozenja, razdrazljivost, tjeskobu i stres samo kako bi se
pogodeni pojedinac Cvrsto drzao inicijalnih pokretaca ove ovisnosti i
zapravo se svaki puta iznova vrtio u ovom zaCaranom krugu s brojnim
mentalnim i tjelesnim, dugotrajnim posljedicama. Imajuci sve prethodno
opisano na umu, postaje jasno kako ¢e se zdravstveni sustavi diljem
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svijeta, nakon nadvladavanja aktualne pandemije morati nositi s velikim
brojem osoba pogodenih ponasajnim ovisnostima, prije svega ovisnoS¢u
o internetu, kao posljedicom same pandemije i njezinih psihosocijalnih
utjecaja na populaciju. U tom kontekstu vrlo je vazno poduzimanje

preventivnih aktivnosti s ciljem ograniCavanja proSirenosti spomenutih
ovisnosti.
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3.

,Utjecaj COVID-19 na obrasce uporabe
psihoaktivnih droga“

MAJA VALENTIC, DANIJELA STIMAC GRBIC

Uvod: Novi koronavirus SARS-CoV-2, uzro¢nik bolesti COVID-19, u
Hrvatskoj je prvi puta potvrden 25. veljace 2020. godine. Zbog povecanja
broja oboljelih u drzavi, Ministar zdravstva je 11. ozujka donio Odluku o
proglasenju epidemije bolesti COVID-19 na teritoriju Republike Hrvatske.
Restrikcije i mjere za smanjenje zaraze novim koronavirusom, kao i
same preporuke za rad ustanova koje pruzaju tretman ovisnicima i
konzumentima psihoaktivnih droga, utjecale su kako na obrasce uporabe
psihoaktivnih droga, tako i na prikupljanje podataka o navedenim
obrascima te samim lijeCenim osobama. Metode: Registar osoba
lije€enih zbog uporabe psihoaktivnih droga osnovan je 1978. godine, a
njegova je primarna zadaca prikupljanje, obrada i analiza podataka o
osobama u tretmanu zbog zlouporabe psihoaktivnih droga u
javnozdravstvene svrhe. Naglasak Ce biti stavljen na usporedbu
podataka iz Registra za 2020. godinu s podacima prethodnih godina, uz
prikaz rezultata ankete upucene ustanovama koje sudjeluju u radu
Registra, kako bi se dobila Sira slika o u€incima i implikacijama COVID-
19 na obrasce uporabe psihoaktivnih droga. Rezultati: U odnosu na
godinu prije, u 2020. godine doslo je do velikog pada novih sluajeva (-
40%), manjeg smanjenja ukupnog broja lijeCenih osoba (-20%), dok je za
osobe na supstitucijskoj terapiji zabiljezen stabilan trend (pad od 5%).
Najvece razlike u odnosu na prethodnu godinu dogodile su se u
razdoblju zatvaranja (lockdowna) kada su ustanove koje pruzaju tretman
ovisnicima i konzumentima psihoaktivnih droga usluge pruzale viSe
putem telefona i interneta nego uzivo. Kod ustanova koje su bile potpuno
otvorene, lockdown je usporio dinamiku posjeta njihovih pacijenata.
Zaklju€ak: Za potpunu sliku o utjecaju COVID-19 na obrasce uporabe
psihoaktivnih droga u RH, analize iz Registra trebale bi se upotpuniti i
nekim analizama, primjerice istrazivanjem uporabe droga u opcoj
populaciji, analizom otpadnih voda itd.
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4.

,Najbolji JA — Sveobuhvatni program selektivne
prevencije ovisnosti*

MARTINA NIKOLIC, MARIN CORIC

SaZetak: Centar za nestalu i zlostavljanu djecu dulji niz godina provodi
mentorske programe s ciljem prevencije ovisnosti. Jedan od njih je i
"Najbolji JA — Sveobuhvatni program selektivhe prevencije ovisnosti " -
projekt odobren i financiran od strane Ministarstva zdravstva, a u skladu
s Europskim standardima za kvalitetnu prevenciju zlouporabe droga
(EDPQS). Kroz usmeno izlaganje o projektu bismo voljeli prezentirati
osnovne informacije o projektu i nasa iskustva tijekom njegovo
provodenja. Ciljana skupina projekta su djeca i mladi u riziku korisnici
usluga smjestaja i poludnevnog boravka Centra za nestalu i zlostavljanu
djecu, Centra za pruzanje usluga u zajednici Klasje, Doma za odgoj
djece i mladezi Osijek i Centra za socijalnu skrb Osijek. Opéi cilj projekta
je selektivna prevencija svih vrsta ovisnosti kod djece i mladih u riziku na
podrucju OsjeCko — baranjske i Vukovarsko — srijemske Zupanije u
skladu s Europskim standardima za kvalitetnu prevenciju zlouporabe
droga. Kako bi se ostvario opci cilj programa postavljena su dva
specificna cilja: 1. Razvijanje socijalnih vjestina i znanja te podrzavanje
kvalitetnog i strukturiranog provodenja slobodnog vremena radi
prevencije ovisnosti i upustanja u riziCna ponasanja kod djece i mladih
kroz uklju€ivanje u mentorski program 2. Unaprjedenje znanja djece i
mladih, volontera i stru€njaka o ucinkovitim metodama prevencije
ovisnosti te informiranje javnosti o utjecaju i posljedicama sredstava
ovisnosti i zdravim nacinima Zivota. Otvoren je i poziv za volontere koji
se mogu ukljuciti u provedbu ovoga projekta na naCin da postanu
mentori djeci u potrebi, za Sto provodimo i posebne edukacije - o Cemu
bismo takoder rado obavijestili sve sudionike simpozija.
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1.

,Legosi u centru - zaokruzena prica!*
ANA VEOCIC, MIRJANA HINEK

Pojam problema u ponasanju obuhvaéa slojevit kontinuum fenomena, a
osim Sto ometaju djetetov razvoj, problemi u ponasanju predstavljaju
izazov i zajednici zbog Cega djeca i mladi s PUP-om nerijetko nailaze na
stigmatizaciju i nerazumijevanje u svojoj socijalnoj sredini. Djeca i mladi
ukljuCuju se u tretman poludnevnog boravka nakon sto su u njihovom
funkcioniranju zapazene odredene potesSkoce i riziCna ponasanja, a neki
od njih su konzumiranje alkohola i sredstava ovisnosti. Kako bi djelovali
u podrucju prevencije i tretmana djece i mladih s PUP-om, Centar za
nestalu i zlostavljanu djecu od 2014. godine do danas pokrenuo je
ukupno 8 poludnevnih boravaka za djecu i mlade s problemima u
ponasanju u 5 slavonskih zupanija. Kako najveci broj djece i mladih s
podrucja OsjeCko — baranjske Zupanije gravitira prema gradu Osijeku, a
dostupne socijalne usluge nisu dostatne za svu djecu i mlade s PUP-om,
uoCena je potreba za prosirenjem kapaciteta usluge poludnevnog
boravka, ali i za socijalnom uslugom organiziranog stanovanja kako bi
se, izmedu ostalog, djelovalo u podrucju prevencije ovisnosti. Zbog
spomenutog, kao i znanstveno-istrazivackih aktivnosti, pokrenut je
projekt ,Legosi u centru — zaokruzena pric¢a!” koji je odobrilo Ministarstvo
rada, mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne politike u okviru otvorenog
Poziva ,Unaprjedenje postojecih i Sirenje usluga izvaninstitucionalne
skrbi na podrucju odabranih urbanih aglomeracija/podrucja Osijek, Pula,
Rijeka, Slavonski Brod, Split, Zadar i Zagreb®. Projekt se provodi u
partnerstvu s Gradom Osijekom i Domom za odgoj djece i mladezi
Osijek, a predvideno trajanje projekta je od 11.10.2021. do 11.10.2023.
godine. Svrha projekta ,Legosi u centru — zaokruzena pric¢a!“ je Sirenje
mreze socijalnih usluga na podrucju Grada Osijeka pokretanjem
socijalne usluge organiziranog stanovanja, prosirenjem usluge
poludnevnog boravka, osiguravanjem nastavka pruzanja psihosocijalne
podrske i usluge multidisciplinarnog mobilnog tima djeci i mladima s
problemima u ponaSanju te njihovim obiteljima. Projekt je usmjeren i na
jacanje kapaciteta strucnjaka koji su uklju€eni u rad s cillanom skupinom,
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ukljuc€ivat ¢e analizu potreba, dostupnih programa i usluga te izradu
preporuka za unapredenje razvoja mreze socijalnih usluga na podrucju
UA Osijek. Takoder, promotivnim aktivhostima djelovat ¢e se na
poticanje drustvene empatije prema djeci i mladima s problemima u
ponasaniju. Ciljevi projekta mogu se podijeliti u 3 kategorije: 1. Pruzanje
podrSke procesu deinstitucionalizacije i podizanje svijesti javnosti 0
prednostima deinstitucionalizacije te poteSkoCama i potrebama djece i
mladih s problemima u ponasanju kroz medijsku kampanju i promotivne
aktivnosti. 2. Unapredenje kvalitete, razvoj i Sirenje izvaninstitucijskih
socijalnih usluga na podruc¢ju UA Osijek kroz proSirenje kapaciteta
poludnevnog boravka, pokretanje usluge organiziranog stanovanja,
pruzanje psihosocijalne podrske, osiguravanje nastavka rada postojeceg
mobilnog tima i angaziranje educiranih volontera u radu s djecom i
mladima s problemima u ponasanju i njihovim obiteljima. 3. JaCanje
kapaciteta stru€njaka s podrucja UA Osijek koji rade s djecom i mladima
s problemima u ponasanju i njihovim obiteljima za organiziranje i
pruzanje izvaninstitucijskih socijalnih usluga i provedbu procesa
deinstitucionalizacije kroz edukativne aktivnosti za stru¢njake. Kroz
projekt provodit Ce se razne aktivnosti kao sto su radionice prakticnih i
zivotnih vjestina, socijalnih i komunikacijskih vjestina, kreativne i sportske
radionice kako bi djeci i mladim s PUP-om pruzili sveobuhvatnu uslugu
te djelovali i na podrucju prevencije svih oblika ovisnosti. Kako bismo
nasim korisnicima pruzili Sto kvalitetniju uslugu, kroz projekt ¢e biti
izraden volonterski program te ¢e se ukljuciti 30 educiranih volontera koji
Ce dodatno osnaziti nase korisnike, ali u€vrstiti vaznost CNZD-a kao
kvalitetnog pruzatelja socijalnih usluga. Obzirom na sve navedeno, bila
bi nam Cast i zadovoljstvo, putem e-postera, poblize predstaviti ovaj
projekt na kojeg smo iznimno ponosni!
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