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Prof. dr. sc. MAJA MISKULIN, redovita profesorica u trajnom izboru
Katedra za javno zdravstvo
Medicinski fakultet Osijek

Sveudiliste u Osijeku

Prof. dr. sc. Maja MisSkulin zaposlena je kao redovita profesorica u trajnom
izboru u Katedri za javno zdravstvo Medicinskog fakulteta Osijek
(MEFQOS), Sveucilista u Osijeku. Diplomirala je na Medicinskom fakultetu
Sveucilista u Zagrebu, Studij medicine u Osijeku 2001. godine.
Doktorsku disertaciju obranila je 2006. godine na MEFOS-u.
Specijalizaciju iz Epidemiologije zavrsila je 2007. godine, a uzu
specijalizaciju iz Zdravstvene ekologije 2009. godine. U razdoblju od
2014. do 2020. godine obnasala je duznost Predsjednice Katedre za
javno zdravstvo, a od 2014. do 2017. godine i duznost Prodekana za
poslijediplomske studije MEFOS-a. U razdoblju od 2001. do 2013.
godine radila je i u Zavodu za javno zdravstvo OsjeCko-baranjske
zupanije gdje je u razdoblju od 2010. do 2013. godine obnasala duznost
Pomocnika ravnatelja za kvalitetu zdravstvene zastite. Stru¢no se
usavrSavala na Centre for Health Promotion, University of Toronto,
Toronto, Kanada (2003. godina); London School of Hygiene and Tropical
Medicine and the Centre for Health Management, Tanaka Business
School, Imperial College London, University of London, London,
Ujedinjeno Kraljevstvo (2005. godina); L'Ecole nationale de la santé
publique, Rennes, Francuska (2006. godina); Telford College of Arts and
Technology, Telford, Ujedinjeno Kraljevstvo (2010. godina) te Center for
International Rural and Environmental Health, College of Public Health,
University of lowa, lowa, lowa City, SAD (2009. i 2011. godina). Kao
gostujuci nastavnik u sklopu ERASMUS+ programa mobilnosti odrzavala
je nastavu na Lithuanian University of Health Sciences, Faculty of Public
Health, Kaunas, Litva, (2019., 2022. i 2023. godine), University of
Szeged, Faculty of Medicine, Szeged, Madarska, (2019. godine) te
University of Malta, Msida, Malta (2024. godine). Clanica je uredivackih
odbora ¢asopisa Journal of Health Sciences, SEEMEDJ, Hrana u
zdravlju i bolesti te gost-urednik posebnog broja éasopisa Nutrients. Sire
podrucje njezinog znanstveno-stru¢nog interesa je javno zdravstvo.
Njezini radovi dostupni su putem poveznice:
https://scholar.google.com/citations?user=-QSAEUcAAAAJ&hlI=en&oi=ao
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Izv. prof. dr. sc. ROBERT KOPAL, visi znanstveni suradnik i profesor
struénog studija u trajnom izboru

Sveuciliste Algebra Bernays

Obrazovanje/edukacija/znanost — voditelj Zavoda za kreativnost i
kritiCko misljenje, Sveuciliste Algebra Bernays; prethodno iskustvo
ukljucuje: predsjednik Uprave veleucilista Effectus; dekan Visokog
ucilista Effectus; prodekan za R&D na Visokom uciliStu Algebra te voditel]
diplomskih studija Digitalni marketing (Digital Marketing) i Podatkovni
smjer (Data Science); prodekan za nastavu na Visokoj poslovnoj Skoli
Libertas; nastavnik u srednjoj Skoli; predavac i gost predavac na viSe
visokih ucilista u RH i inozemstvu te na programu CROMA EduCare
(Hrvatsko udruzenje menadzera i poduzetnika); dobitnik Povelje Zbora
veleucCiliSta za posebne zasluge i trajan doprinos razvoju strucnih studija
u Republici Hrvatskoj, 2023.; objavio 14 knjiga u RH i inozemstvu
(Analiticki menadzment, Ekonomska analiza medunarodnog terorizma;
Teorija igara; Analiza (socijalnih) mreza i dr.); autor viSe poglavlja u
knjigama te 80+ struCnih i znanstvenih radova u RH i inozemstvu; voditel]
i predavac na viSe stotina poslovnih i analitickih radionica u RH i
inozemstvu (trenirao sigurnosne i obavjestajne sluzbenike 11 drzava);
izvrsni urednik u ¢asopisu International Journal of
Digital Technology and Economy te Clan uredniStva u International
Journal of Economics & Management Sciences; ¢lan Znanstvenog
savjeta HUMS-a; izlagao na mnogim domacim i medunarodnim
konferencijama...
Privatni/realni sektor —CEO/Chief Science Officer @R&d. Resilient by
design, Chief Science Officer @SeaCras (Svjetski ekonomski forum —
WEF uvrstio je Al start-up SeaCras medu top najbolje svjetske inovatore
u podrucju odrzivosti plave ekonomije kao dio Regenerative Blue
Economy Challenge inicijative!); ¢lan HUP Koordinacije za umjetnu
inteligenciju; prethodno iskustvo uklju€uje: izvrsni direktor za
istrazivanje i razvoj u Toki¢ d.o.o.; savjetnik Uprave — Toki¢ d.o.0.;
savjetnik Uprave IN2 Grupe za R&D/znanstveni savjetnik; suosnivac i
Chief Science Officer u IN2data; Clan nacionalnog tima RH — Europski
Big Data Hackathon 2017. koji je osvojio 1. mjesto...
Drzavna upravaljavni sektor —posebni savjetnik predsjednika Vlade RH
za nacionalnu sigurnost te ¢lan Povjerenstva za eti¢nu primjenu digitalnih
tehnologija i umjetne inteligencije (CARNET); prethodno iskustvo
uklju€uje: drzavni tajnik MUP-a RH; glavni obavjestajni analiticar MUP-a
RH (iznimno promaknuce u najviSe inspektorsko zvanje glavnog
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policijskog inspektora, godiSnja nagrada MUP-a RH); viSi menadzer u
POA-i i SOA-i; dizajnirao nekoliko specijaliziranih informacijskih sustava;
certificirani trener obavjestajne analitike i analitickog SW; 20+ certifikata;
Clan IALEIA-e i BDVA,; sudjelovao i vodio viSe nacionalnih i
medunarodnih analitickih projekata (Head of PIU & Key

Expert: “CARDS Twinning project: Criminal Intelligence System, Phase
1&2” i Project Liaison Officer na UNODC (United Nations Office on Drugs
and Crime), projekt “Strengthening of Capacities for Collection and
Analysis of Criminal Intelligence in South-eastern Europe” i dr.); ¢lan
Nacionalnog vijeCa za kibernetiCku sigurnost; ¢lan Maticnog povjerenstva
za drustvene znanosti; ¢lan Nacionalnog vije¢a za razvoj ljudskih
potencijala...

Polymathic ekspert u podruéjima: umjetna inteligencija & data science;
obrazovanje; kreativnost & inovativnost; teorija igara; bihevioralna
ekonomija; analiza socijalnih mreza & socijalna fizika; kritiCko misljenje;
klimatske promjene & klimatska sigurnost;; problem solving & decision
making; intelligence analysis; cyber security; people & technology.
Posebne vjestine: nositelj crnog pojasa 2. dan u klasicnom karateu.
Novije objavljene knjige autora Kopal/Korkut: “Analiticki
menadzment” (dvije nagrade) te “Obavjestajna analitika-primjena u
nacionalnoj i korporativnoj sigurnosti” (nagrada HUMS-a za najbolju
knjigu iz podrucja sigurnosti).
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MARKO TOMICEVIC, dr. med. spec. psihijatrije, subspecijalist djeéje
i adolescentne psihijatrije

KBC Dubrava, Zagreb

Klinika za psihijatriju

Medicinski fakultet zavrSio na MEF-u u Zagrebu. Od 2005. do 2014.
godine radio kao lije¢nik u OB “Dr. Josip Bencevi¢” u Slavonskom
Brodu. Specijalzairao psihijatriju u KBC-u Rebro od 2008. do 2012. god.
kada postaje specijalist psihijatrije. Od 2015. do 2020. god. radi u NPB
“Dr Ivan Barbot” u Popovaci gdje je bio voditelj Poliklinike za djecju i
adolescentnu psihijatriju sa dnevnom bolnicom. Od 2016. do 2018. god.
polaze uzu specijalizaciju iz djecje i adolescentne psihijatrije u KBC-u
Rebro te postaje subspecijalist iz tog podrucja Cime se i dalje uglavhom
bavim.

Aktivan je Clan Hrvatskog psihijatrijskog drustva te je od 2016. do 2018.
bio predsjednik Sekcije mladih psihijatara HPD-a. Organizirao je niz
radionica i teCajeva na kongresima i drugdje.

Polazio je edukacije iz transakcijske analize, psihodinamskih
psihoterapija, sistemske obiteljske psihoterapije i hipnoterapije. Njegovo
uze zanimanje je integrativna primjena psihoterapije i socioterapije u
Sirem smislu.

Otac je dvoje djece, a u slobodno vrijeme piSe eseje, poeziju i amaterski
sklada modernu glazbu.
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Izv. prof. dr. sc. MARINA ROJNIC KUZMAN, dr. med. spec. psihijatrije
KBC Zagreb

Klinika za psihijatriju

Zaposlena na Medicinskom fakultetu Sveucilista u Zagrebu i Klini€kom
bolnickom centru Zagreb, Klinika za psihijatriju i psiholoSku medicinu;
psihoterapeut s edukacijom iz sistemske i obiteljske terapije. Voditelj je
nekoliko medunarodnih projekata u podru€ju mentalnog zdravlja i
mentalnog zdravlja u zajednici, koautor vise od 100 znanstvenih radova

Trenutno je voditelj, nacionalni koordinator projekta EU-PROMENS (EU
program za razmjenu, umrezavanje i razvoj vjestina u podrucju
mentalnog zdravlja, 2024.-2026.).

Clan je uzeg lzvrénog odbora Europskog psihijatrijskog udruzenja (EPA)
(2017.—), €lan Upravnog odbora Hrvatskog psihijatrijskog drustva; bivsi
predsjednik Europske federacije specijalizanata psihijatrije (2008.—
2011.); predsjednik i osniva¢ Sekcije mladih psihijatara i specijalizanata
Hrvatskog psihijatrijskog drustva (2005.—2009.).

Unatrag 4 godine obnasSa duznost predsjednice Povjerenstva za

Povjerenstva za prevenciju i suzbijanje zlouporabe droga te drugih oblika
ovisnosti Grada Zagreba.
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,Konzumacija sredstava ovisnosti i nasilje u
intimnim vezama studenata“

MAJA MISKULIN

Katedra za javno zdravstvo
Medicinski fakultet Osijek

Sveuciliste u Osijeku

Kontakt: miskulin.maja@gmail.com

Nasilje u intimnim vezama mladih aktualna je tema i predstavlja znaCajan
drustveni i javnozdravstveni izazov. Recentna istrazivanja ukazuju na sve
vecu prevalenciju svih oblika nasilja, od onog verbalnog i psihiCkog pa sve
do tezih oblika fiziCkog i seksualnog nasilja. Prema dostupnim podacima
jedan od najznacajnijih rizicnih ¢imbenika za pojavu spomenutih oblika
nasilja u intimnim vezama mladih je konzumacija alkohola i psihoaktivnih
tvari. Istrazivanja u svijetu pokazuju kako je opcenito veCa pojavnost
nasilla pod utjecajem ovih supstanci Sto predstavija rastuci
javnozdravstveni izazov. Studenti su posebno rizicha subpopulacija
mladih kako za konzumaciju sredstava ovisnosti tako i za pojavnost nasilja
u intimnim vezama. Zbog svega navedenog je izuzetno vazno provoditi
istraZivanja u populaciji studenata kako bi se na vrijeme identificirali ranjivi
pojedinci te ranom intervencijom uspjeSno sprijeCile sve nezeljene
posljedice konzumacije sredstava ovisnosti ukljuCivsi i s njima povezanu
pojavnost nasilja u intimnim vezama studenata.
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2.
,Umjetna inteligencija: uzroci, simptomi, posljedice,
dijagnoza?“

ROBERT KOPAL

Sveuciliste Algebra Bernays

Kontakt: rkopal@effectus.com.hr

Prikaz: Globalni trendovi razvoja i potencijal Al

RH podaci: Percepcija umjetne inteligencije u RH (2023., 2024.,
2025.) — trendovi/transverzalno istrazivanje

RH podaci: Al, mentalno zdravlje i Gen Z (2025.)

Globalni i EU podaci: Al povezani rizici i sigurnost
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3.

,Ovisnosti novoga doba — mladi u doba permakrize”

MARKO TOMICEVIC
Klinicka bolnica Dubrava

Klinika za psihijatriju

Kontakt: marko.tom77@gmail.com

Cijeli niz nepovoljnih dogadaja na svjetskoj sceni ukazao je da zivimo u
doba kada je dosta Cimbenika rizika za razvoj mentalnih poremecaja u
porastu i kao da se tomu ne moze nazrijeti kraj. Uz to, djeci i mladim
ljudima se nudi pregrst novih, uglavnom digitalnih naCina kako si mogu
strukturirati vrijeme. Poznato je da mnoge digitalne opcije kao Sto su
video igre, bivanje na drustvenim mrezama, online igre na srecu i sl.,
mogu uzrokovati ovisnosti u pravom smislu te rijeCi. No, kako ostati
mentalno zdrav u tom svijetu gdje su sve te opcije ne samo ponudene,
nego i korisne i pozeljne sa strane danasnjeg drustveno oCekivanog
ponasanja. PokuSati cemo dati odgovore na ta pitanja.
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4.

,Ograni¢avanje koriStenja mobitela i ostalih oblika
virtualne i digitalne komunikacije za vrijeme
boravka u Skolama“

MARINA ROJNIC KUZMAN
Klini¢ka bolnica Zagreb
Klinka za psihijatriju

Kontakt: mrojnic@gmail.com

Povjerenstvo Grada Zagreba za prevenciju i suzbijanje zlouporabe
droga te drugih oblika ovisnosti jer u sije€nju 2025. godine donijelo
preporuke modela za uvodenje ograniCavanja koriStenja mobitela za

vrijeme boravka u osnovnim Skolama Grada Zagreba. Preporuke je prije

poCetka ove akademske godine Gradski ured za obrazovanje, sport i
mlade Grada Zagreba uputilo svim osnovnim Skolama u gradu. U radu
Ce biti prikazana situacijska analiza na podruc¢ju Grada Zagrebu,
pripremne radnje, te postupak donoSenja preporuka, kao i prijedlog
uspjesSne implementacije mjera kroz prakti¢ne primjere.
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1.

,Bildamo misi¢e, a ne mozak*
MARIJA KRIBL

UVOD: Mikrobiota definira se kao zbroj svih mikroorganizama unutar
tijela i na tijelu. U crijevima Zivi otprilike 1000 bakterija koje nose 100 000
gena, a teze oko 2 kg. RAZRADA: Funkcija crijevne mikrobiote je zastita
probavnog sustava od naseljavanja i kolonizacije patogenih
mikroorganizama, sudjelovanje u regulaciji metabolizma ugljikohidrata,
aminokiselina, lipida, u regulaciji pohrane energije i biosinteze
esencijalnih vitamina. Danasnji porast autoimunih bolesti poput Multiple
skleroze, Mijastenije gravis, autoimune nefropatije, Alzheimerove i
Parkinsonove bolesti, poremecaja raspolozenja, anksioznosti i
neurorazvojnih poremecaja, povezuje se i s nasim profilom crijevnih
bakterija. Profil bakterija individualan je, a crijeva i mozak su medusobno
povezani nasim krvotokom. ,LoSa“ prehrana, prekomjerna upotreba
antibiotika i stres utjeCu na mozak i imunosni sustav. Prva kolonizacija
crijeva dogada se vec prilikom poroda. Carskim rezom zaobilazi se
kolonizacija djetetova probavnog sustava. Hrana koju unosimo u
organizam (jednostavni ugljikohidrati, procesuirana hrana) jedan je od
glavnih ¢imbenika koji utjeCu na mikrobiotu,. Profil mikrobiote utjeCe na
funkcioniranje mozga. ,Pogresne” bakterije mogu svoje toksine uzvodno
,2dopremiti“ do mozga putem Zivaca. Takozvani sindrom curenja crijeva
moze prouzrocCiti dolazak upalnih, potencijalno toksicnih tvari do mozga.
Prekomjerna uporaba antibiotika (lijekovi), i ,lo5e“ hrane oStecuje
crijevnu mikrobiotu. ZAKLJUCAK: Danas mozemo preventivno utjecati
na profil bakterija, kako bi smanijili vjerojatnost da se dogode odredene
neuroloske i mentalne bolesti, a mozemo utjecati i na njihovo
(iz)lijeCenje. Fizicka aktivnost (45-minutno hodanja na danjem svijetlu),
raznolika i zdrava prehrana, smanjenje uporabe vidljivih i ,nevidljivin®
antibiotika te uporaba probiotika osigurati c¢e nam ,pozeljne” bakterije za
mozak, a samim tme i kvalitetniji, dugotrajniji i zdraviji zivot.
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2.

,Klasifikacija psihotropnih lijekova prema WHO CC
DSM ATC klasifikaciji*
GORAN PAVIC, IGOR IVIC HOFMAN

Uvod: Psihotropni lijekovi predstavljaju skupinu farmakolo$kih tvari koje
djeluju na srediSniji ziv€ani sustav i koriste se u lijeCenju psihickih
poremecaja, neuroloskih bolesti i kroniéne boli. Siroka je skupina
farmakoloskih tvari sa djelovanjem na sredisSnji ziv€ani sustav, a ukljuCuje
opcCe anestetike, narkoanalgetike, antiepileptike, antiparkinsonike,
psiholeptike, psihoanaleptike te ostale lijekove koji djeluju na sredisnji
ziv€ani sustav ukljuCujuci lijekove za lijeCenje ovisnosti. Njihova
klasifikacija prema ATC sustavu omogucuje standardizaciju i jasnu
farmakolosku podjelu, a klju€na je i za racionalnu terapiju, sigurnost
pacijenata i standardizaciju stru¢ne komunikacije medu zdravstvenim
stru¢njacima. Cilj rada: Cilj ovog rada je prikazati sveobuhvatnu
klasifikaciju psihotropnih lijekova, uklju€ujuci opce anestetike,
narkoanalgetike, antiepileptike, antiparkinsonike, psiholeptike,
psihoanaleptike te lijekove za lijeCenje ovisnosti, prema ATC (Anatomical
Therapeutic Chemical) sustavu, s naglaskom na genericka imena i
pripadajuce ATC Sifre. Metoda rada: Metoda rada obuhvatila je sustavno
prikupljanje podataka iz relevantnih farmakoloskih baza, sluzbenih ATC
klasifikacija i strucne literature. Lijekovi su kategorizirani po glavnim
skupinama (NO1, NO2, NO3, NO4, NO5, NO6, NO7) i podskupinama, uz
navodenje ATC Sifre i generiCkog naziva, s naglaskom na prakti¢nu
primjenu u Kklini¢koj praksi. Rezultati: Prikazana klasifikacija obuhvaca
opcCe anestetike, narkoanalgetike, antiepileptike, antiparkinsonike,
psiholeptike, psihoanaleptike te ostale lijekove koji djeluju na sredisnji
ziv€ani sustav ukljuCujudi lijekove za lije€enje ovisnosti. Hijerarhijski
raspored po skupinama omogucuje jasan pregled i jednostavno
pretrazivanje po ATC kodovima. Razrada do podskupinama omogucuje
detaljniji pregled terapijskih mogucnosti i farmakoloskih specificnosti.
Zaklju€ak: Prikazana klasifikacija psihotropnih predstavlja praktic¢an i
standardiziran alat za farmaceute i lijeCnike, olakSava racionalnu terapiju,
edukaciju i sigurnu primjenu psihotropnih lijekova u klinikoj praksi.
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3.

,Ovisnost i nasilje u zivotu zena: za€arani krug i put
prema izlazu — prikaz slu€aja iz terapijske zajednice*
DRAGANA MANDIC SUBOTIC, LEONA DITRIH

Tema prezentacije bavi se slozenim meduodnosom ovisnosti i nasilja u
Zivotu Zena, kroz prikaz slu€aja korisnice koja je preko deset godina
Zivjela u zaCaranom krugu ovisnosti, psihickog i fizickog nasilja te
socijalne izolacije. Analizira se kako trauma iz obiteljskog okruzenja,
obrasci nasilja i rodne uloge oblikuju put prema ovisnosti te otezavaju
izlazak iz nasilnih odnosa. Prikazom primjera dobre prakse iz rada
terapijske zajednice, naglasak se stavlja na vaznost integriranog i rodno
osjetljivog pristupa u tretmanu zena. U programu su objedinjene metode
lije€enja ovisnosti i podrske zrtvama nasilja, uz uvazavanje individualne
dinamike traume, osjecéaja krivnje i specifiCnih potreba Zena (sigurnost,
emocionalna stabilizacija, majCinstvo, ekonomsko osnazivanje). Iskustvo
pokazuje da je dugoroCni oporavak moguc tek kada se zena osnazi da
prepozna i prekine obrasce nasilja, razvije zdrave mehanizme
suoCavanja te uspostavi osjecaj kontrole nad vlastitim zivotom. Ovakvi
programi potvrduju vaznost povezivanja zdravstvenih, socijalnih i
sigurnosnih sustava kako bi zene s iskustvom nasilja i ovisnosti dobile
cjelovitu, kontinuiranu podrsku.
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4,

»Prisustvo zloupotrebe psihoaktivnih supstanci i
agresivnog ponasanja kod hospitalno lijecenih
adolescenata na Odjeljenju djecije i adolescentne
psihijatrije - UKC Tuzla“

MIRALEM MESANOVIC, NERMINA KRAVIC, JASMIN HAMIDOVIC,
EMIR PRLJACA, ANEL BRIGIC

Uvod: Zloupotreba psihoaktivnih supstanci i agresivho ponasanje u
periodu adolescencije je sve veci zdravstveni i socijalni problem, uzrok
morbiditeta i visoke stope koriStenja multisektorijalnih resursa. Tokom
ovog perioda multifaktorijalni uticaj kao i dostupnost psihoaktivnih
supstanci pogoduju nastanku mentalnih poremecaja i potrebu za
hospitalnim lijeCenjem. Zloupotreba psihoaktivnih supstanci povecava
rizik za pojavu mentalnih poremecaja ali isto tako moze se javiti u
komorbiditetu, Sto predstavlja izazov u procesu dijagnosticiranja i
lijeCenja. Impulsi vode porijeklo iz nagonskog dijela licnosti, cilj im je
ostvarivanje nagrade, ugode i mogu dovesti do impulzivhog ponasanja,
koje Cesto susreCemo kod mentalnih poremecaja, posebno kod
poremecaja upotrebe supstanci koji se mogu smatrati prelazom iz
pojacane impulsivnosti u pojacanu kompulzivnost. Deficiti u inhibiciji
akcije, Cekanju, odbacivanju odgode i donoSenju odluka povezanih s
rizikom nalaze se u razliCitim populacijama pogodenim poremecajima
upotrebe supstanci, a neki od ovih deficita prethode pocetku patoloSkog
uzimanja droga. Impulsivnost, kompulsivnost, riziCno i agresivno
ponasanje znacajan su razlog hospitalnog lije€enja. Cilj: Odrediti vrstu i
uCestalost zloupotrebe psihoaktivnih supstanci, demografske
karakteristike - spol, dob; agresivnost i vrstu agresivnosti, komorbiditet
kod adolescenata lijeCenih u periodu 29.10.2023.-30.06.2025. godine na
Odjeljenju djecije i adolescentne psihijatrije Univerzitetsko-klinickog
centra (UKC) u Tuzli. Metode: Retrospektivno istrazivanje, koristena je
dokumentacija Odjeljenja djecije i adolescentne psihijatrije UKC Tuzla.
Rezultati: Istrazivanje je pokazalo da zloupotreba psihoaktivnih supstanci
(PAS) je znacajno prisutna kod adolescenata lijeCenih na Odjeljenju
djecije i adolescentne psihijatrije UKC Tuzla, od ukupno 37
hospitaliziranih pacijenata 13 (35,14%) je koritilo psihoaktivne supstance.
Najveci broj adolescenata hospitalno lije€enih zbog zloupotrebe PAS je
prvi puta hospitaliziran (69,2%); Zenskog spola (69,2%); prosjeCne
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starosti 15,38 godina, sa rasponom starosti od 13. do 17. godina. Od
ukupnog broja hospitalizirano lijeCenih adolescenata zbog zloupotrebe
PAS najveci broj je uzimao cigarete (69,2%), kanabinoide (38,5%),
alkohol (38,5%), benzodiazepine (38,5%), amfetamin (27,1%) a maniji
broj snus (15,4%), energetska pica (15,4%), opijate (7,7%) i buprenorfin
(7,7%); naj¢eS¢a komorbiditetna oboljenja prisutna sa zloupotrebom PAS
su: Emocionalno nestabilni poremecaj licnosti F60.3 (61,5%), Poremecaiji
ponasanja F91 (46,2%), MijeSani poremecaji ponasanja i emocija F92
(30,8%), i Namjerno samopovredivanje ostrim predmetom X78 (15,4%).
Agresivno ponaSanje je prisutno u ukupnom uzorku sa 32,4%, kod
adolescenata sa zloupotrebom PAS sa 92,3% - fizi¢ko i verbalno 38,5%,
fizicko 30,8% i verbalno 23,1%, odsutvo agresivnog ponasanja je
prisutno kod 7,7% adolescenata. Zaklju€ak: Zloupotreba psihoaktivnih
supstanci i agresivno ponasanje je znacCajno prisutna kod hospitalno
lijeCenih adolescenata, najmlade lijeCeni adolescenti su imali 13 godina
starosti Sto govori u prilog da se dobna struktura adolescenata koji
zloupotrebljavaju psihoaktivhe supstance pomijera prema mladoj zivotnoj
dobi. Medu psihoaktivnim supstancama koje se zloupotrebljavaju javljaju
se snus i energetska pica. Agresivnost je znacCajno prisutna i jedan od
bitnih razloga hospitalizacije adolescenata sa zloupotrebom PAS.
Neophodnost preventivnih programa je od znacCaja za prevenciju
agresivnog ponasanja i zloupotrebe psihoaktivniiih supstanci.
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S.

,,Ovisnosti, digitalizacija, nasilje i izgradnja mreze
podrske: VARtim kao model uspjesne
medusektorske suradnje u prevenciji problema u
ponasanju‘

TEODOR SABOLIC

Digitalno doba donosi goleme mogucnosti, ali i znacCajne izazove u radu
s djecom i mladima s problemima u ponas$anju. U Centru za pruzanje
usluga u zajednici Varazdin, prepoznajuci dvosjekli ma¢ moderne
tehnologije i njezinu povezanost s modernim ovisnostima, fokusirali smo
se na razvoj proaktivnih rjeSenja. Ovo izlaganje polazi od kriticnog
prikaza sluCaja iz prakse, naglasavajuci opasnost izostanka
pravovremene medusektorske reakcije na viSestruke rizike. Prikaz
slu€aja opisuje cyberbullying djevojcice u osjetljivoj obiteljskoj situaciji.
Njezina prijava nasilja u Skoli ostaje bez adekvatnog institucionalnog
odgovora. lzostanak zastite dovodi do nekontrolirane eskalacije: brat
djevojcCice, koji je i sam riziCha mlada osoba s problemom ucestalog
konzumiranja marihuane i impulzivnim reakcijama, preuzima "pravdu” u
svoje ruke i fiziCki napada pocinitelja, a koji dogadaj snimaju druga djeca.
Ovaj lanac dogadaja ilustrira da neodgovaranje na jednu krizu
(cyberbullying) moze aktivirati drugu, posebice uz prisustvo rizi¢nih
ponasanja vezanih uz ovisnosti, slozeniju krizu, uvodeci veci broj djece u
sustav zbog nepozeljnog ponasanja. Centralna poruka izlaganja je da se
negativni utjecaji ekranizacije i rizici nasilja i ovisnosti mogu ucinkovito
transformirati u prilike za rast kroz koordinirano djelovanje. Kroz izlaganje
predstavljamo VARtim — Varazdinski tim za podrsSku djeci, mladima i
obiteljima, osnovan u lipnju 2025. godine, kao inovativan i uCinkovit
model umrezavanja i suradnje kljucnih aktera (Skole, Hrvatski zavod za
socijalni rad, Centar, Opc¢a bolnica Varazdin, HZJZ, HZZ, OC, OCD).
VARtim kroz aktivnosti koje potiCu meduresornu suradnju i zajednicko
djelovanje za cilj ima uskladivanje djelovanja razli€itih institucija i struka,
omogucuje razmjenu informacija i zajedni¢ko planiranje intervencija,
osigurava pravovremenu i cjelovitu podrsku, smanjuje preklapanje
usluga i povecava ucinkovitost, a strukturirana suradnja i bolja
koordinacija sudionika dovode do pravovremenih, brzih reakcije te
povecanja kvalitete intervencija. Zaklju¢no, kroz jaCanje meduresorne
suradnje, kontinuiranu edukaciju i podrsku stru¢njaka te zajednicki
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planiranim aktivnostima prevencije i intervencije, izazove digitalne ere te
raznih problema u ponasanju i teSko¢a mentalnog zdravlja mozemo
pretvoriti u uspjeh uz podrsku zajednice.

27




13. brodski simpozij o alkoholizmu, kockanju i modernim ovisnostima

6.

»Zbrinjavanje ovisnika u djelatnosti izvanbolni¢ke
hitne medicine kao izazov u radu - prikaz slucaja“
KARLO PETOSIC

Predoziranja su Cest problem s kojim se susrecu djelatnici hitne
medicinske sluzbe. U svijetu, pa tako i u Hrvatskoj, biljezi se porast
konzumacije droga. Akutna predoziranja i trovanja, koja zbrinjava
izvanbolni¢ka hitna medicina, nije uvijek moguce jasno definirati prema
uzroku, jer Cesto nije moguce dobiti relevantne podatke. Osnova
postupanja jest zbrinjavanje prema principu ABCDE, pa je ono najcesce
suportivno, osim u slu€ajevima kada se zna o kojoj se to€no supstanci
radi i kada je moguce primijeniti specificni antidot. Procjenjuje se da se
oko 30 % osoba izlozenih toksi¢nim agensima obraduje u zdravstvenim
ustanovama. Glavni cilj ovog rada jest prikazati, na temelju stvarnog
sluCaja, kako izgleda pristup medicinskih djelatnika kroz algoritme
postupanja — od zaprimanja poziva, dolaska tima na teren, procjene
sigurnosti, procjene stanja svijesti, ABCDE pregleda, lijeCenja i
diferencijalne dijagnoze — ali i izazove s kojima se djelatnici
izvanbolnicke hitne medicine susrecu u praksi. Takoder je vazno naglasiti
da su ovisnici Cesto vrlo kreativni u zadovoljavanju svoje ovisnosti te
nerijetko imaju domisljate nacine kojima pokusavaju nadmudriti
zdravstveni sustav. To otvara prostor za medicinske djelatnike da, kroz
razmjenu iskustava, pruze podrsku kolegama i pacijentima te svojim
pravilnicima i hodogramima postupanja onemoguce ovisnicima pristup
tvarima koje su predmet njihove ovisnosti.
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7.

,,Pet mitova o digitalnoj tehnologiji*
ALMA CAKMAZOVIC

Moderne ovisnosti i problematiCna upotreba digitalne tehnologije postaju
rastuce javnozdravstveno pitanje. Za razliku od ostalih ovisnosti koje se
dugo proucavaju, a znanja o njima akumuliraju, tempo kojim se digitalna
tehnologija razvija Cini ju pokretnom metom za prouCavanje. Znanost je
po pitanju razumijevanja ucinaka i upotrebe digitalne tehnologije pritom u
nepovoljnijoj poziciji u odnosu na tehnolosku industriju, pa smo kao
drustvo podlozniji usvajanju mitova o digitalnoj tehnologiji. U ovom se
izlaganju osvréemo na neke od njih: “pametni telefon je telefon”,
"tehnologija je neutralna”, "umjetna inteligencija je alat”, "upotrebu
digitalne tehnologije kontrolira korisnik” te “drustvene mreze su

besplatne”.
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8.

»svejpanje
MARTINA ORSULIC, VESNA ORSULIC

ElektroniCke cigarete i njihova regulacija te uc€inci na zdravlje Zakonski
okvir: ElektroniCka cigareta definira se kao uredaj koji stvara paru s
nikotinom za udisanje. MoZe biti potroSna ili punjiva. Zakon propisuje da:
tekuéine s nikotinom smiju biti u spremnicima do 10 ml, a uloSci do 2 ml,
sadrzaj nikotina ne smije prelaziti 20 mg/ml, nikotin mora biti visoke
CistoCe, bez zabranjenih aditiva, uredaji moraju biti sigurni, osobito za
djecu, zabranjeno je oglasavanje, sponzoriranje, internetska prodaja i
prodaja maloljetnima. Upotreba i percepcija: Uporaba e-cigareta naglo
raste, posebno medu mladima. lako se promoviraju kao zdravija
alternativa i pomoc pri prestanku pusenja, dokazi o njihovoj ucinkovitosti
su neujednaceni, a sve viSe istrazivanja ukazuje na Stetne ucinke.
Istrazivanja pokazuju: Vecina korisnika smatra e-cigarete manje Stetnima
od obicCnih, ali ipak opasnima. Mnogi korisnici ne prestaju pusiti, veC
kombiniraju obje vrste cigareta. Mladi Cesto koriste e-cigarete zbog
druStvene prihvatljivosti, izgleda i okusa, a ne zbog prestanka pusenja.
E-cigarete su postale dio mladenacCke supkulture i simbol drustvene
pripadnosti. Postoji zabrinjavaju¢e neznanje o sastavu tekucina i
zdravstvenim rizicima. Zdravstveni rizici: E-cigarete sadrze toksicne
metale i kemikalije koje mogu ostetiti diSni sustav. Godine 2019.
zabiljezena je epidemija EVALI — teSkih ozljeda plu¢a povezanih s
vapingom. DugorocCni u€inci vapinga jos$ nisu poznati, no postoje dokazi o
respiratornim i sistemskim bolestima. Rizici rastu kod kombinirane
upotrebe (nikotin, THC, marihuana). Regulacija u Sloveniji i Hrvatskoj:
Od 2024. uvedene su stroze mjere — zabrana aroma (ukljuCuju¢i mentol),
poostrene kontrole i zabrana pusackih soba do 2025. Cilj je smanijiti
uporabu medu djecom i adolescentima. Unato€ tome, duhanska
industrija i dalje plasira nove nikotinske proizvode kako bi zadrzala
trziSte. Zaklju€ak: E-cigarete nisu bezopasne i mogu izazvati ozbiljne
zdravstvene posljedice. Njihova uloga u prestanku pusenja je
kontroverzna. Potrebne su nacionalne smjernice i edukacija javnosti o
rizicima, posebno medu mladima. Vizualna privlacnost i marketing
doprinose njihovoj popularnosti unatoc rizicima.
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1.

,Utjecaj pruzanja psihosocijalne podrske
neformalnim njegovateljima osoba starije zivotne
dobi s razvijenom ovisnoséu o alkoholu na dozivljaj
kvalitete zivota“

DASA POREDOS LAVOR, DINO SIVIC

U ovom radu prikazat ¢emo sazete rezultate primjene Skale kvalitete
zivota MANSA koju su neformalni njegovatelji (supruznici, partneri)
osoba starije zivotne dobi s razvilenom ovisnoSc¢u o alkoholu ispunjavali
na pocetku uklju€ivanja u program pruzanja psihosocijalne podrske u
vidu individualnog emocionalnog osnazivanja prilagodbenih kapaciteta
za zivot u sadasnjosti i buducnosti putem razgovora, te nakon Sest
mjeseci pruzanja iste. Ovo kratko istraZivanje provedeno je tijekom 2025.
godine u raznim podrucjima SisaCko-moslavacke zZupanije. U
popunjavanju Skale MANSA sudjelovalo je 45 neformalnih njegovatelja,
znatno viSe Zena (supruga, partnerica) nego muskaraca (supruga,
partnera), a prosjecna dob ispitanika bila je 78 godina. Iz dobivenih
rezultata je vidljivo da su se usluge psihosocijalne podrske pozitivho
reflektirale na samo-procjenu kvalitete zivota osoba neformalnih
njegovatelja koje vode pretezitu brigu o osobama starije zivotne dobi s
razvijenom ovisnoScu o alkoholu — osobito na Cesticama zadovoljstva
svojim zivotom u sadasnjosti, kvalitetom i brojem prijateljstava, te
zadovoljstvom odnosima s ¢lanovima obitelji. Ova aktivnosti proizasla je
iz provedbe Programa SuPER — susreti podrske, edukacije i relaksacije
koja je dio dvogodisnjih programa usmjerenih unaprjedenju kvalitete
Zivota i zastiti prava starijih osoba za 2025. i 2026. godinu Ministarstva
rada, mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne politike. Prioritetno
podrucje: P3 Osiguravanje podrske neformalnim njegovateljima i starijim
osobama kojima neformalni njegovatelji pruzaju dugotrajnu skrb. Korisnik
/ nositelj Programa je Gradanska inicijativa ,Moj grad Sisak®. Partner na
Programu je Udruga umirovljenika unutarnjih poslova Grada Siska i
SisaCko-moslavacke zupanije.
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2.

,,Od otpora do oporavka: Savjetodavni tretman
mladog studenta s iskustvom konzumacije
marihuane*

JELENA ZUNIC, MARIJA KUSAN JUKIC

Prikazan je uspjeSan primjer savjetodavnog tretmana mladog studenta
koji je upucen na savjetodavni tretman zbog posjedovanja marihuane.
Tretman je proveden u okviru zastitne mjere Prekrsajnog suda, a trajao
je pet mjeseci. U pocetku je klijent pokazivao otpor i nemotiviranost, no
kroz strukturirani savjetodavni rad, redovito pracenje i podrsku, postupno
je razvio odnos povjerenja, uspostavio apstinenciju te razvio kritiCan stav
prema konzumaciji psihoaktivnih tvari. Tijekom tretmana obavljeno je 12
savjetodavnih razgovora, 2 psihijatrijska pregleda i 14 testiranja urina, od
kojih su posljednjih 12 bili negativni na THC. Tretman je zakljuCen kao
uspjesan, a klijent je pokazao visok stupanj osobne odgovornosti i
motivacije za odrzavanje apstinencije.
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3.

,,Koliko nas spaja, a koliko razdvaja ekran?*
TAMARA BREZICEVIC

Digitalni mediji postali su klju€an dio svakodnevice djece i obitelji,
donoseci brojne mogucnosti za u€enje, zabavu i medusobno
povezivanje. Istovremeno, sve se ¢eSc¢e postavlja pitanje koliko ekrani
doprinose kvaliteti odnosa, a koliko naruSavaju bliskost i emocionalnu
prisutnost. Cilj ovog anketnog istrazivanja bio je ispitati stavove sudionika
o tome u kojoj mjeri digitalni mediji spajaju ¢lanove obitelji te u kojim
situacijama dovode do udaljavanja i smanjenog kontakta licem u lice.
Anketiranje je obuhvatilo pitanja o uCestalosti i svrsi koriStenja ekrana,
zajednickim obiteljskim navikama, naCinu komunikacije te percepciji
pozitivnih i negativnih uCinaka digitalnih sadrzaja na odnose.
Sudionicima je omoguceno i opisivanje konkretnih situacija iz
svakodnevnog zivota u kojima je vidljivo da ekrani mogu biti alat
povezivanja, ali i izvor distrakcije, prekida komunikacije ili emocionalnog
udaljavanja. Kako bi se dobiveni nalazi ilustrirali u praksi, poster ukljuCuje
i kratak prikaz sluCaja djeteta Skolske dobi kod kojeg je u€estalo i
nekritiCko koriStenje ekrana dovelo do poteskoca u govoru, koncentraciji,
smanjenoj motivaciji za igru i slabijoj socijalnoj ukljuCenosti. Prikaz
slu€aja pruza podlogu za stru¢nu refleksiju o ranim oblicima ekranizma i
vaznosti pravovremene podrske obitelji. Nalazi upucuju na vaznost
osvjeStavanja i uspostavljanja uravnotezenih digitalnih navika, uz
naglasenu ulogu odraslih kao modela digitalnog ponasanja.
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4,

,2Uloga voditelja mjere obiteljsko-pravne zastite u
tretmanu alkoholizma roditelja: Prikaz sluc¢ajeva
majki ovisnica i ishodi za djecu”

VALENTINA ZUNIC SABOLIC

Svrha ovog rada je prikazati specifiCnosti i u€inkovitost terenskog rada
voditelja mjere obiteljsko-pravne zastite (OPZ) u procesu motivacije i
podrSke oporavku majki ovisnica o alkoholu, s primarnim fokusom na
zastitu i dobrobit djeteta. Ovisnost roditelja o alkoholu predstavlja jedan
od najtezih rizika za razvoj djeteta i funkcioniranje obitelji, zahtijevajuci
integrativni i proaktivan pristup u lokalnoj zajednici. Rad se temelji na
analizi dva aktivna sluCaja majki (M1 i M2) koje su korisnice mjere OPZ
zbog problema alkoholizma i posljediCnog zanemarivanja roditeljskih
duznosti. Metodologija ukljuCuje proaktivan terenski rad (dvije posjete
tiedno), primjenu motivacijskih tehnika, multidisciplinarnu suradnju
(HZSR, zdravstvo, Skole, druge relevantne ustanove) te rad na razvoju
roditeljskih kompetencija u kriznom razdoblju. Detaljno ¢e se prikazati
izazovi implementacije mjere, otpori u tretmanu te kljuCne intervencije
koje su dovele do trenutnih faza oporavka. U oba slu€aja, intenzivna
podrSka voditelja mjere OPZ pokazala se kljuénom za iniciranje
promjene (prihvacanje tretmana) i odrzavanje apstinencije u ranoj fazi.
Usporedba slu€ajeva pokazuje da su kljucni faktori uspjeha ukljucivali:
jasne granice i strukturu koje namece mjera OPZ, uspostavljanje
povjerenja u terapeutske svrhe te aktivno uklju€ivanje djeteta u proces
kroz osiguravanje sigurnog i predvidljivog okruzenja. Posebno ce se
naglasiti utjecaj na mentalno zdravlje djece i promjene u obiteljskoj
dinamici. Zaklju¢no, uloga voditelja mjere obiteljsko-pravne zastite je
veoma vazna karika u lancu tretmana roditeljskog alkoholizma. Ovakav
rad pruza neophodnu integraciju klini¢kih i socijalnih aspekata oporavka,
smanijuje rizik za djecu i pruza okvir za uspostavu stabilnosti u obitelji.
Potrebna je daljnja standardizacija i stjecanje specificnih kompetencija u
radu s obiteljima suoCenim s viSestrukim rizicima (ovisnost + drugi rizici).
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